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La spesa
intelligente

OCCHIO ALLETICHETTA

Cecl lessati

@ PRONTI ALI'USO in versione precotta, in barattolo o in brik,
sono pronti al consumo. Basta aprire la confezione e sgocciolarli
per utilizzarli subito, da soli © come ingrediente di gustosi piatti
come zuppe, puré, sughi rustici per la pasta oppure contorni
raffinati per il pesce.

1L PROCESSO PRODUTTIVO ¢ lo stesso per ceci e fagioli in
scatola (commercializzati cioé in baratiolo, brik o latting): i legumi
secchi vengono selezionati perché siano delle stesse dimensioni
(‘calibrati’) e poi ammollati per il tempo necessario. In ultimo,
vengono lessati per assicurare una maggiore conservabilitd, fatti
raffreddare e confezionati con il liquido di mantenimento previsto
(di solito acqua e sale; talvolta zucchero, aromi come glutammato
monosodico e antiossidanti, come 'acido ascorbico); le
confezioni vengono poi sterilizzate ad alta temperatura.

B) LA CONSERVAZIONE | vasefi di vetro, richiudibili -

, consentona di riutlizzare il prodotto, senza sprecario. . i
B8 Chiusi, vanno fenufi ol buio, per non esporre ol rischio Wwww‘m"m
™" di ossidazione il confenuto; si conservano a femperatura Valore energefico 80 Keol X
| ambiente fino a 2 anni (controllate la data di scadenza),  Profeine 42g 5 o i

| Aperf, si fengono in frigo. A fionco, Ceci lessafi, Carboidroti 179
4 in sola acqua e sale - Le conserve della nonna, 360 g Grossi 189
{220 g di prodoifo sgocciolato) a 1,16 €.

cappuccino come al bar @picand ST LR oot
a fine settembre hanno aperto 2 muovi

MACCHINA PER CAFFE A CAPSULE @ fne sviembre
Deliziosi cappuccini, latte macchiato e latte caldo finalmente protagonisti in questa anche l'offerta: sono oltre 750 i surgelati
macchina per il caffé espresso di nuova generazione: pronfi direttamente in tazza o di altissima qualita offerti dalla catena.
nel bicchiere, con la sola pressione di un pulsante. Dal design elegante, Latfissima + Piu ricco il servizio ai consumatori: sul
& dotata di tasti illuminati e controlli automatici, per scegliere in modo intuitivo la slto.o!n;lal volant:;o con le offerte e le
bevanda preferita (espresso, caffé lungo, cappuccino, latie macchiato, latte caldo), mcpd['m_ uo;m::: i WI l.° ﬁm
con poss'bvhfa di personalizzarla e memorizzarla, secondo le quantita di latte e caffe. o tante ricette per utilizzare i prodotti

Dotata anche di auto-spegnimento regolabile (ECO fimer), Picard. Tutto su www picard.it

si scalda ed & pronta alluso in soli 40 secondi. -

<i piace perché: premendo il fasto per la pulizia, ka

macchina esegue un cidlo di risciacquo automatico. E possibile
inolire regolare le altezze per usare la fazza o il bicchiere
preferito. Funziona con latte fresco e la caraffa (0,35 ) pud
essere riposta in frigorifero dopo l'uso, pronta per il prossimo,
cremoso cappuccino! Utilizza le capsule di Nespresso.

Lattissima + di De Longhi. Nei migliori negozi di casalinghi,
a 279 €. Info su www.delonghi.com/it_it/agency/
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PULIZIE D’AUTUNNO

Per una casa a prova di ospite

La nuova tecnologia
elimina odori, unica

e brevettata, unita alla
freschezza di prestigiose
fragranze, definisce gli
ultimi, raffinati deodoranti
per ambienti di Ambi Pur.
L'impugnatura ergonomica
ed elegante, inoltre,
garantisce un'estrema
funzionalita.

® Ambi Pur Air Effects per
ambienti, in 4 fragranze,
conf. da 300 ml, a 3,69 €).
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SGRASSANTE
UNIVERSALE

Sull'onda della filosofia
della storica azienda,
che offre prodotti di
grande qualita volti

a facilitare la vita
quotidiana, torna un
evergreen: il classico
sgrassatore concentrato
multisuperficle, perfetto
in cucina e in special
modo per i piatti.

® Degreaser, di Stonhome,

a 8,50€ Tutte le info sul sito
www.stanhome-world. it

prodotti a confronto

MINESTRE SUBITO PRONTE

Ricche di fibra: zuppe
saporite e povere di

calorie. Tanto gusto e tutte le
proprieta nutritive dei cereali,
pronte in pochi minuti. Zuppe
Biologiche Baver, 160 g
ciascuna, a 4,90 €).

Ricca zuppa di pesce

surgelata con
calamari, seppie, totani
e cozze. Pochi minuti in
forno a microonde o in
padella (Antiche Tratiorie
ltaliane, Voltan, 500 g,
da 2,50 €).

Mix di grano duro,

soig, lenticchia e quinoa
rosse: con I'aggiunta di
poche verdure fresche, una
squisita minestra tutta salute
& pronta in soli 10 minuti
(Nettura Cereali & Legumi,
500g,a3,35%€).

Solo verdure fresche,

selezionate e lavorate
attentamente; il tutto condito
con exiravergine. Pronto in
3 minuti a microonde
(Minestrone di Verdure,
Dimmidisi, 620 g, a 3,00 €)

ECO-PISTOLA A VAPORE
In pochi secondi, sgrassa
e igienizza piani cottura,
forni, cappe aspiranti,
vetri, fughe, piastrelle

e rubinetteria con la
forza del vapore. I
numerosi accessori ne
rendono 'uso facile

e versatile, e 1o speciale
serbatoio ospita ben

200 ml di detergenti -
ecologici naturalmente

® Pistola a vapore portafile.
Vaporetiino Lux, Polti, pratico,
leggero ed efficace, 0 49 €.
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DA TENERE IN CANTINA

Franciacorta DOCG
affinato in bottiglia
per circa 24 mesi,
pieno e complesso

al palato. Ottimo con
carni bianche e rosse,
€ a tutto pasto. (Blanc
De Noir, Majolini Brut,
75¢l, a29 €).

L ]

Si accompagna molto
bene con tutti 1 primi
piatti, con pietanze

a base d'asparagi,
pesce, frutti di mare,
pollame e carmi
bianche in genere
(Castelfeder , Pinot
Bianco Vom Stein
2010, 75cl,a 7 €).

. cuvee
di Sangiovese (70%) e
Canajolo (30%), vino di
media struttura. Ideale
con risotti, barbecue,
arrosti di came,
formaggi. E adatto alla
preparazione di salse
(Rubesco Rosso di
Torgiano, Lungarotti,
75¢l, a8 €)

°
Sangiovese in
purezza, € elegante,
di media struttura,
fruttato. Perfetto con
pinzimonio, il piatto dei
formaggi, cammi rosse e
pietanze saporite in
genere (Chianti
Classico San Felice,
75 ¢l, a circa 11 €).

®
Si fondono la Grappa
Of Bonollo Amarone
Barmricue e una
esclusiva miscela di

pregiati cru di cacao
sudamericani in un
iquore inusuale, ricco
di morbida corposita.
(CioccOfBonollo,

70 cl, acirca 20 €).
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